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U’PROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

PQUCZENIE co do sposobu wypeinlania oferty:

Ofertg naleiy wypetnl¢ wytqcznle w biatych pustych polach, 2godnle z Instrukclami umleszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przyplsach.

Zaznaczenle gwlazdkg, np.: ,pobleranie*/nlepcbleranie®” oznacza, #& nalety skresli¢ nlewtadciwg cdpowiedf, pozostawlajac
prawldiows. Przyktad: ,pobleranle®/miepobleranie*”.

|. Podstawowe Informacje o ztolone] ofercle

1. Organ administracfi publicznej, | Prezydent Miasta Konina
| doktdrego Jest adresowana oferta |
2.Rodza} zadanla publicznego? Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwéj wspdinot 1 spotecznoscel lokalne]

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), formia prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewlidenc]i, adres
sledziby, strona www, adres do karespondencji, adres e-mall, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywne Zatorze

Adres: ul. Noskowskiego 1A , 62-510 Konin
Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS 0000804547

2. Dane psoby upowainione] do skiadanla
wyjaéniefi dotyczacych oferty {np. imie | Ewelina Kazimierska, tel: 665-599-835
nazwisko, numer teleforiu, adres poczty e.kazimierska@smzatorze.pl
_elektronicznéj}

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

. - | Dziatalnoé¢ wspomagajaca rozwé] wspdinot i spotecznogei lokalnei
. 1. Tytut zadanla. publicznego. g Zatorzep BaJq j wsp p |
2. Termin réallzacfi zadania publicznego? | E;ta . e,c;a. 04.11.2019 :in:kt:ﬁczenla 06.12.2019

3: Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazanlem miejsca Jego realizacj)

Stowarzyszenle Aktywne Zatorze Jest stowarzyszeniem. poytku publicznego, ktérego. celem Jest dziatanle na rzecz
rozwoju wspéinot i spotecznosci lokalne] na osiedlu Zatorze. Jesteémy miodym, preinym stowarzyszeniem
wychodzacym naprzeciw potrzebom spotecznoéci lokalne] zamieszkujace] osiedle Zatorze, Celem stowarzyszenia Jest
podjecie dziatari ukierunkowanych na prowadzenle aktywnego stylu iycla przy okazji zaspokojenia potrzeb
| przynaleinosci do grupy. i
Jednym z giéwnych problemem nasze] mate] spotecznose! jest siedzacy tryb tycla, tak powszechny w dzisiejszych

% Rodzaj zadania zawlera si¢ w zakresle zadar okrelonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnla 2003 r. o dziafalnogcl poiytku
publicznego | o wolontariacle (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pén. zm.).

4 Termin realizacllzadania-nie mede byé diviszy niz 90.dal,




czasach.

Wplywa on niekorzystnie na funkcjonowanle organizmu, co czgsto prowadzl do otytoscl | wycofania 2 iycla'
spotecznego. Spada réwniei samoocena, w efekcle czego wystepujg stany depresyjne. Pojawia sig Izolacla od
otoczenla, ktéra czesto prowadzi do konfliktéw sgsiedzkich.

Celem programu jest podjecie dzlatai majacych na celu poprawlenie relacji spotecznych poprzez aktywizacje
mieszkarficéw osledla Zatorze w réznym wieku.

Proponujemy aktywno$¢ ruchowg reallzowang w czasie wolnym od pracy, w dowolnle wybrane] przez éwiczacego
formie | z dowoing wielkoscla obcigzeri. Ruch poprawl sprawnost fizyczng i emocjonalng naszych mieszkaricow.
Ewiczenia przeznaczone dla dzieci wptyna na prawidtowy rozwd] fizyczny, emocjonalny, intelektuainy | spoteczny.
Program bedzle realizowany w Osledlowym Domu Kultury ,Zatorze” w wynajgte] sall do éwiczen.

Zajecia w ramach projektu rozpoczna sie 04.11.2019r., a zakoriczg 06.12.2019r.

Przewldziany okres realizacji projektu to 5 tygodni. Projekt zostat przygotowany na podstawle przeprowadzonej
anklety wéréd spotecznoscl lokalne].

| W ramach projektu bedg prowadzone éwiczenla na stawy | kregostup dla grupy oséb 10-15. Cwiczenia sq
dopasowane do grupy uczestnikéw w celu zachowania ruchomosci stawéw. Regularne uczestnictwo moie przyczynié
sle do poprawy sprawnoscl fizyczne] oraz emocjonalnej. Cwiczenla beda wykonywane w réinych pozycjach oraz
z uzyciem réinych przybordw: tasm oporowych, lasek gimnastycznych, pitek szwedzkich, W rezultacle uczestnictwa
w zajeclach mieszkaricy poprawly sprawnoéé flzyczng | emocjonalng, nawigzq nowe znajomoéci, poglebia wigzl
lokalne.

Zajecla sq przeznaczone dla spotecznoécl lokalne] w wieku 30+.

Beda odbywaty sig 3 razy w tygodniu, wg grafiku:-

godziny PONIEDZIALEK SRODA PIATEK
8.00-9.00 zdrowy kregostup zdrowy kregostup zdrowy kregostup
9.00-10.00 2drowy kregostup zdrowy kregostup zdrowy kregostup

Kolejna propozycja realizowana w ramach projektu sa zajecia z jogi dla grupy oséb 10-15. Cwiczenla majg na celu

redukcje stresu oraz naplecia fizycznego | psychicznego. Cwiczenia sq ukierunkowane na poprawe postawy,

usprawnienle kregostupa oraz obszaru barkéw, uelastycznlanie oraz wzmacnlanie migsn! grzbietu, brzucha, obreczy |
biodrowe] oraz dna miednicy kluczowych w utrzymaniu naszych plecdw w dobrej kondycjl. twiczenla reiaksacyjno-

koncentrujace oraz oddechowe pomoga zredukowaé napiecle | odpreiyt ciato. W rezultacie uczestnictwa

w zajeclach mleszkaticy poprawlg sprawnosé flzyczng | emocjonalng, zredukujg stres, nawiaiq nowe znajomoscl

i pogtebig wiez! lokalne.

ZaJecia s przeznaczone dla spotecznodcl lokalnej w wieku 20+,

Beda odbywaty sie 3 razy w tygodnlu, wg gratiku:

godziny WTOREK | CZWARTEK PIATEK
16.00-17.00 | joga 20+
17.00-18.00 joga 20+
18.00-19.00 Joga 20+

Projekt obejmuje réwnle? zajecia z Jogl dla dzlecl w grupach 10-15. Cwiczenia bedg prowadzone w formie zabaw
i bajlkowych opowleécl, przy ktérych dzieci bedg wykonywaly pozycle jogi. Zajecia rozwing u dzlecl pozytywne
myélenle oraz wiare we wiasne sity. Poprawig koncentracje uwagi. Asany Jogl bedg ¢wiczone wediug metody B.K.S.
Yengara, ktdra zaktada przyjmowanie pozyc)i.zgodnych.z nauka o kulturze flzyczne). Duzay uwage przywlazuje sig w
nlej na mozilwoécl dzieci, réwnie? mniej sprawnych. Cwiczenia jogi s3 najbardziej zbilfone do zaje¢ gimnastykl
korekcyjnej, ponadto dzleci nauczg sie przyjmowaé prawidtowg postawe ciata. W rezultacle uczestnictwa w zajeclach
dzleci poprawlg sprawnoéé flzyczng | emocjonalng, poprawig koncentracjg, wzmocnia poczucle wiasne] wartoscl,
nawlag nowe znajomosdci | poglebig wiezi lokalne.

Zajecia sg przeznaczone dia dzleci w wieku 5+
Bedy odbywaly sig 2.razy w tygodniu, wg grafiku:.

[ godziny WTOREK CZWARTEK
| 15.00-16.00 joga 5-11 lat
| 17.00-18.00 i Joga 5-11 lat

| Projekt zaktada réwniet wspéina zabawe przy Jodze dla dzieci | rodzicéw w grupach oséb 8-14. Zajecia opierajq sig |




_na kanwie zabaw i opowlesclach o zwlerzetach. Dziecl éwicza pozycle 2z jogi, rozwlilajac $wiadomosé ciata
I réwnowage. Dzigki tym zajeciom pogiebia sig¢ komunikacja migdzy dzieckiem a rodzicem. Dzleki aktywnemu
uczestnictwu rodzica wzmacnla si¢ niewerbaina komunikacja na linli rodzic-dziecko. Rodzice poprzez aktywne
uczestnictwo pokazujq sig od strony swojego wewngtrznego dziecka, pokazujgc jak wazna jest zabawa i relaksacja.
Dzleci majq okazle poznawanla réinych. form. ruchu, .odpoczynku, koncentracli poprzez zabawe. W rezultacie
uczestnictwa w zajeclach rodzicdw z dzleéml, poprawig sprawnos¢ fizyczng | emocjonalna, poprawia koncentracje
u dzleci, wzmocnly wigé rodzica | dziecka oraz wzmocnia poczucie wartoéei u dzieci, nawigia nowe znajomoscl
i pogteblg wiezi lokalne.
Zajecia sg przeznaczone dla rodzica i dziecka.
Beda odbywaly sie 1 razy w tygodniu, wg grafiku:

[ godziny WTOREK |

| 16.00-17:00 | foga dia dziecka z rodzicem
Projekt zaktada zakup niezbednego sprzgtu do éwiczen. Sprzet bedzie gtéwnie wykorzystywany przy éwiczeniach
z jogl.

catkowity

| Sprzet lloéé " jed. .cena]ed. koszt
maty da jogl 15 | szt 95,00 1425,00 |
laski do éwiczefh 15 | szt 10,00 | 150,00
kostki do jogi 15 | szt 60,00 900,00
pasek do Jogi | 15 | szt 28,00 420,00
pltki do skakania 45¢cm 2 szt 90,00 180,00
| pomoce do gier zrecznodciowych | 1 | szt | 60,00 60,00

3135,00 |

Caty projekt obejmie 58 godzin z instruktorem i z uzyciem zakupionego sprzetu.

4, -‘Jpls zaldadanych re:ultaww realizacji zadania publicznego
Planawanypozlom oslagnigcla $pos6h mont anta rezuitatéw / frédio

Nazwa rezultatu - rezultatéw (wartost ) : )
| .  dogelowa) | Informacl o oslagnieciu wskainika
- Stworzenie propozycjl na rzecz poprawy | (10-15 oséb} w wieku 30+ | Lista obecnoéci, dokumentacja zdjeclowa
aktywnos$cl flzyczne] | emocjonalnej] u | wefmle udziat w zajeciach | i anklety

oséb dorostych poprzez éwlczenla
wspomagajqce kregostup, stawy | koscl,

| Stworzenle propozyc]l na rzecz poprawy | (10-15 oséb) w wieku 20+  Lista obecnoécl, dokumentacja zdjeclowa |
aktywnosci fizycznej | emocjonaine] oraz | weimie udziat w zajeclach i ankiety
redukcji stresu

Stworzenle propozycfi na rzecz rozwoju | (10-15 os6b) w wieku 5+ | Lista obecnoéci, dokumentacja zdjeciowa'
aktywnodci fizyeznej- u- dziec, | wefmie udziat w zajeclach |
Stworzenle propozyc]i na rzecz (8-14 oséb) {osoba dorosta | Lista obecnosci, dokumentacja zdjeclowa
wzmocnlenia wiezi dziecko-rodzic plus dziecko 4+) weimie | | ankiety

udziat w zajeciach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dofwiadczenia w reallzacjl dzlataft planowanych w ofercie ordz zasob6w, ktére beds|
wykKorzystanie w realizacjl zadania
Jestemy miodq preing organizacjg nastawiong na wspleranle wspdlnoty i spotecznoécl lokalnej na oslediu Zatorze.
Wychodzimy naprzeciw potrzebom spotecznosci lokalnej zamieszkujacej osledle Zatorze. Celem stowarzyszenia jest
podjecie dziatari ukierunkowanych na prowadzenle aktywnego stylu zycla przy okazji zaspokojenia potrzeb
przynaleznosci do grupy.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizac]i zadanla publicznego

Lp. Rodza] kosztu Warto$é | Zdotacl | Zinnych |
_ PLN frdelot
1. | Wynajem sali 2.469,90 | 2.469,90 |
2. Opfata za organizacjg i 2.164,10 | 2.164,10
prowadzenie zajeé z aktywnosci '
| fizycznej I ==
3. Zakup sprzetu niezbednego do 3.135,00 | 3.135,00
| realizacji projektu { i .
4, Ksiegowa , 100,00 | 100,00
Suma wszystkich kosztow realizacii zadania | 7.869,00 | 7.869,00 |

V. Oéwladczenla

Oéwiadczam({-my), 1e:

1)
2)

3)

5)
6)
7

proponowane zadanle publiczne bedzle realizowane wytacznie w zakresle dziatalnoscl poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobleranie éwladczen plenletnych bedzle sig odbywaé wylacznle w ramach prowadzone] odpiatne] dziafalnoscl poiytku
publicznego;

oferent* / efarenel* sktadajacy ninlejszg oferte nie zalega(-jg)* / salegal-lq)* z optacanlem naleinodcl z tytutu 20bowlgzari
podatkowych; '

4).oferent® / oferenel* skladajgcy-ninlejezq oferte nie zalega(-j3)* / salegat-la)* -z-opiacanlém-naleznoicl 2z tytutu skladek na

ubezpleczenia spoteczne;

dane zawarte w czedcl Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inrg-wiadelwa-ewidens]q”;
wszystkle informacje podane w ofercle oraz zatqcznikach sg zgodne 2 aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresle zwlgzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromacdzeniem, przetwarzaniem | przekazywanlem danych
osobowych, a takie wprowadzantem Ich do systeméw Informatycznych, osoby, kidrych dotyczq te dane, zloiyly stosowne
oswiadczenta zgodnie z przeplsaml o ochronle danych osobowych.

{podpis osoby upowainionej lub podplsy
os6b upowanionych do skfadania odwladczeri
woll w Imienlu oferentdw)



GRAFIK ZAJEC

godalny PONSEDZIALEK WTOREK JRODA ~ CZWARTEK PIATEK
04.11.20119 05.11.2019 06.11.2019 a7.11.2019 08.11.2019
8.00-9.00 |zdrawy Irr-r_:_gnslup 1ﬂtmmu5tup porwy kigiznsfun
9.00-10.00 |relroey kragosiup rdrowy kregostup rdrowy krggoslup
15.00-16.00 |&iga di diieci
16.00-17.00 joga diz daieckn s rodyicem Fopa dla doroshych
17.00-18.00 g dia dorostych | dia‘dziec
18.00-19.00 joga-dlx doresiyvch
godziny PONIEDZIALEK WTOREK SRODA COWARTEK PATEK
11.11.2019 12.11.2019 13.11.2018 14.11.2019 15.11.2019 -
8.00-9.00 zelrowy krapostup oy kregnshup
9.00:10.00 rlrowy Krepostup rdrowy kregosiip
15.00-16.00 jogs dia dzied
16.00-17.00 |op= dia dziecka z rodzicem ioga dla doroskych
17.00-18.00 |oga dia dorostych jugs diz driec|
18.00-19.00 i dia doroskych
PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA’ CZWARTEK PIATEK
godziny 18.11.2019 19.11.2029 20.11.2019 21.11.2019 22.11.2019
8.00-9.00 |zdrowy kregoshap rowy kregostup edrowy krepoibip
9.00-10.00 |zdrowy kregochp zdrowy krpposiup adltwy kiggnatisp
15.00-16.00 joga diadhed
16.00-17.00 .Ju.ga dia dzlecka z rodzicem jopa dla dorostyeh
17.00-18.00 jug= dia dovostyeh | il daied
18.00-19.00 |oga dis dornshch
PONIEDZIALEK WTOREK SHODA CZWARTEK PIATEK
godzlny. 25.11.2019 26.11,2019 27.11.2019 28.11.2019 29.11.2019
8.00-9.00 |zdrowy Krgpnsiip rtrawy kreposhup sirowy direposiup
9.00-10.00 |edirowy kraposiup rorowy lerepislup rfrowy krispristip
15,00-16.00 s dla e
16.00-17.00 |oga dla driecka 1 rodricem joge dia dorosiych
17.00-18.00 joga dla doroslych joga dla dekeci
18.00-19.00 jorgea dila doroshch
PONIEDZIALEK WTOREK IRODA CZWARTEK PIATEK
godzlny 02.12.2019 03.12.2019 04.12.2019 05.12.2019 06.12.2019
8.00-9.00 |edruiey krggoshn idrowy kregnsiup bdreiwy krepnship
9.00-10.00 | rcdronwy kregoslup mrowy kregosiup rdecrwy kremotup
15.00-16.00 oga dia diiec
16.00-17.00 jopa din driecks rrodiicem jog dia doroslych
17.00-18.00 joga dia dorostych Jong dla diklesi
18.006-15.00 jofm din dorashych







